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Mit ihrem goldenen, wei-
chen Fell und ihrem leben-
digen Wesen bringt Ronja
altere Menschen regelmi-
Big zum Strahlen. Die Hiin-
din wird in Altenheimen in

der Therapie eingesetzt.

ALTe Neustapt  Aufgeregt
und auf der Suche nach Spiel-
gefahrten mischt Vierbeinerin
Ronja die Seniorenrunde der
Tagespflege Neustadt auf
Doch Halterin Ursula Wopat,
Sozialbetrenerin in der Alten-
pflege, hat nicht nur Ronja
mitgebracht. Mit dabei sind
auch acht Kaninchen, die an
diesem Vormittag einen the-
rapeutischen Zweck erfiillen
sollen. .Der intensive Kontakt
#u den Tieren wirkt dem feh-
lenden Kdrperkontakt, dem
Gefithl  wvon  Vereinsamung
entgegen und lost ein Wohlge-
fithl aus®, erklart Wopat. Die
niedlichen .Felltrager” brin-
gen die dlteren Menschen
zum Lachen. Wopat: Bei eini-
gen kommen auch Mutterge-
fiihle hoch.” Liebevoll strei-
cheln die Rentner iiber das
flauschige Fell der Kaninchen,
flittern sie und reden leise mit
ihnen.

Allein das Beobachten der
Tiere macht den &lteren Men-
schen SpalB. . E=s ist Abwechs-
lung fiir sie und regt ihre
Wahrnehmung  an. Beim
Streicheln und Spielen wird
zudem ihre Mobilitar gefor-
dert”, weill Wopat. Bei einigen
Menschen wecke der Kontakt
zu Tieren auch Erinnerungen
an ihre eigenen Haustiere.

Dz etwa einstiindige Zu-
sammentreffen der Tiere und

LINKS DER WESER

Streicheln fiirs Wohlbetinden

Tiergestiitzte Therapie in der Tagespflege Neustadt /, Arbeitskonzept der Zukunft®

Senioren ist fiir beide Seiten
auch anstrengend. Annita Ha-
der, Leiterin der Einrichmung
des Sorialwerks der Freien
Christengemeinde: Oft kin-
nen sich unsere Besucher
nicht ilber so lange Zeit kon-
zentrieren. Aber hier sind sie
sehr aufmerksam. Das strengt
sie aber auch an.” Ahnlich
geht es der Hindin Ronja.
Wopat: .Nach der Therapie-
stunde ist sie dann platt.”
Hader ist iiberzeugt von der
Wirksamkeit der tiergeschiitz-
ten Therapie: Fiir mich ist es
das Arbeitskonzept der Zu-
kunft. Tiere kinnen bei miss-
travischen Menschen Tiren
offen, das gelingt uns nicht.”
B ‘Weitere [nformationen
zur tiergestiitzten Therapie in
der Altenpflege hat Ursula
Wopat unter Telefon 64 21 04.

Bei dlteren Frauen lésen die kleinen Kaninchen eine Art Mut-
tergefihl aus.

Therapiehiindin Ronja geniet die Streicheleinheiten. Annita Hader {I.) hilft den Besuchern der
Tagespflege-Einrichtung, Zugang zu dem Vierbeiner zu finden.
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